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Search summary 

Search Name : Building a sports spirit scale for basketball 
players 
 

Researcher Name:-rana kamal Mohamed el -sayed 
Specialization: basketball 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
phone : 08000020001 
 

Search aim :- The research aims to identify the sportsmanship of 
basketball players, by building a measure of sportsmanship for 

basketball players. 

. Curriculum used: Descriptive method 

Research Sample and Characteristics: The researcher selected 
the research sample randomly and has a strength of (051) 
players, the basic study was conducted on a sample of (021) 
players, and the exploratory study was conducted on a sample of 
(01) players, from the same research community and outside the 
basic sample 

The most important results:. The researcher reached the  
mathematical spirit scale for basketball players. The scale 
included five axes, including (03) phrases. 

The results of this study showed a high level of sportsmanship for 
basketball players 

Release Notes:  . 
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 بناء مقياس الروح الرياضية للاعبات كرة السلة
 ا.م. / محم  عب  الك يم نبها )*(

 )**(أ.م. / محم   أب  العطا
 )***(م.  حس  ي س  أب زي  

 الباحث /  انا كمال محم  السي )****(
 مقدمة ومشكلة البحث :

 يه    علم النفس  ال ياض   إل   إع ا   ال ياضي   لل ص ل إل   المست يا  
ال ياضي   العالي  ،  اله   ال ئيس لأي ف يق  تحقيق  الف ز  ذل   ف  ض ء  الأنظم    الق اني  
،  يتطلب ذل  التحل  بال    ال ياضي  ،   م  الج انب الم تبط  بذل   ال     ال ياضي    افعي  

 الإنجاز .
ذها عن  الش ائ  كما إ  الشباب هم عما  الأم   أملها فى المستقبل  مص   ق تها ،  ملا

، فالأمم ليس  فى حاج  إلى الشباب ذ ى الأجسام الغض   ال ؤ س الخا ي   الجي ب العام   
لى الشباب المؤم  بالخلق  بالمال ،  لكنها فى حاج  إلى الس اع  المفت ل   الإ ا   الح ي ي   ا 

 الق يم . 
لأنشط  إل  أ  مما س  ا مChantal & etal(3008) كانتال وآخرون   يشي 
خصبا لتنمي  الصفا  الشخصي  ل ي الأشخاص المما سي  للألعاب ال ياضي  " ال ياضي  مي انا

فمنهم م  ينم  ل يه الصفا  الايجابي   الجي    الت  تعكس ص    ج ه ي  ع  طبيع  الشخص 
 سل كه  منها م  يعكس ص    سليب  ع  ذات   م  الملاحظ  أ  الألعاب ال ياضي  الت  

ال احتكا  مباش  مع الزميل تنم  صف  الع  ا  ل ي اللاعب  لذل   نق ل ا  هذا تحتاج 
اللاعب ليس ل يه      ياضي  بينما الألعاب الت  لا تحتاج ال  احتكا  مباش  بي  اللاعبيب  
مثل ك   الطائ    تعمل عل  تنمي  الصفا  الايجابي  عن  اللاعبي   الت  تمثل ال    

 (4:  7ال ياضي )
 جامع  – ال ياضي  الت بي  بكلي   الإجتماعي   النفسي  الت ب ي  العل م بقسم مساع  أستاذ)*(   

 بنها
 الت بي  بكلي  المض ب   ياض  الجماعي  ال ياضا   تطبيقا  نظ يا  بقسم مساع  أستاذ)**(

 . بنها جامع  – ال ياضي 
 بنها جامع  – ال ياضي  الت بي  ي بكل  الإجتماعي   النفسي  الت ب ي  العل م بقسم م  س)***(
     سل  ك   م  ب )***( 
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إل  أ  ظه   نظ   ج ي    لمفه م ال    ال ياضي   مNcaa (3008)ناسا    يشي  

ل ي ال ابط  ال طني  لل ياضا  الجامعي  ف  ال يالا  المتح    كن ا  مق ها ان ياناب ليس 
Indianapolis   امع   جميع هذه الف ق تخضع لنفس القان   ف يق ج 1821،  الت  تتأل  م

 النظام المعت   به تجاه ال    ال ياضي   الذي ينص عل  : أ  ال    ال ياضي  عبا   ع  
مجم ع  م  التص فا  الظاه   م  قبل اللاعبي   الم  بي   المسئ لي   الإ  اي   المشجعي  

تبن  هذه التص فا  عل  قيم أساسي  ،   الأقا ب أ  الأهل خلال المنافسا  ال ياضي  ،  يجب أ 
 (01:  11 الش   . ) – الم ني   –المسئ لي   – الع ل  – الاحت ام  –مثل : التسامح 

كما يؤك  على أ  هنا  م ى  اسع م  الع امل الاجتماعي   التى تلعب    اً هاماً فى السل   
مت قع أ  تك   المتغي ا  الثقافي  الخاص بال    ال ياضي  ،  ليس فقط الث اب  العقاب ، فم  ال

البنائي  ) ن ع ال ياض  ، المست ى الثقافى  المتغي ا  الم قفي  مثل) الضغط م  الم  ب أ  أق ا  
 (197:  14)الف يق أ  نتيج  المبا ا  ( أ  تؤث  فى سل   ال    ال ياضي .

اللجن  الأ لمبي  ال  لي   فى سبيل ذل   م  أجل ت بي  الشباب على     التفاهم أنشأ         
لجن  لل    ال ياضي  ، كما نظم  ع  ط يق الأكا يمي  الأ لمبي  ال  لي  الع ي  م  ال  اسا  
ع  ) سائل النه ض بال    ال ياضي ( ، كما أنشأ  جائز  لل    ال ياضي   اللعب النظي  تمنح 

 (72:  4) ل إلى  ياض  بلا ع سن ياً للأف ا  أ  الف ق أ  المؤسسا  على مست ى العالم لل ص  
 يع  م ض ع البح  ف  ال    ال ياضي  م  الم اضيع الح يث  ع بياً ،  م  أهم 
الم اضيع ف  المجال ال ياض   م  المؤش ا  المهم  ف  المجال النفس  ل ي لاعبا  ك   السل  

مل هام ف  مسي   حي  يع  المجال  المناخ النفس  ف  الأن ي  ال ياضي  نح  ال    ال ياضي  عا
لاعب  ك   السل  بغض النظ ع  مست ي  ن ع التنافس  المكا ،  فيما يتعلق بمصطلح ال    
ال ياضي  فه  مت  ال بي  الناس بشكل عام ف  زم  التعصب الكبي  الذي نم  به  الذي أ ي ف  

للاعبي  بعض الأحيا  للخلا  بي  الأشقاء  بي  اللاعبي   بي  الجماهي ع  ط يق مشاه   ا
 تص فاتهم خلال المبا يا  م  ع م احت ام ق اع  اللعب النظي   استخ ام المنشطا   ع م 

 الاهتمام بالت  يبا  .
أ  اللاعب الذى يفتق  إلى ال    ال ياضي  أ   م(8993محمد حسن علاوى  ) يشي  

ا بلغ  ق  اته ال لاء للف يق ،  غي  ذل  م  مختل  السما  الخلقي   الإ ا ي  ل  يستطيع مهم
 مست ياته الب ني   الفني  تحقيق مست يا   ياضي  متق م  ، نظ اً لأ  هذه السما  لها تأثي  

 (167:  0مباش  على شخصي  اللاعب ككل .  )
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ال    ال ياضي  مت ني  عن  لاعب  ك    مEva & fung(3002) ايفا وآخرون   يشي 
لذك   ل يهم مست ي مت   م  ال    ال ياضي  مقا ن  السل  مقا ن  مع ك   الطائ    ا  اللاعبي  ا

مع اللاعبا  الإنا  كما أ  كبا  الس  ل يهم اعتبا  مت   م  لل    ال ياضي  مقا ن  مع 
 (44:  2الناشئي   ا  الناشئا  ل يه  مست ي عال  م  الت جه لامتلا   ال    ال ياضي  .)

ب   العم  يلعبا     اً  كبي اً ف  أ  طبيع  اللعمStornes  (3008 ) ستورنز يشي  
تح ي  مست ي ال    ال ياضي  فمثلًا لاعب  ك   الي  الشباب ل يهم مست ي مت   م  ال    
ال ياضي  مقا ن  مع اللاعبي  الأكب  سناً  أ  الم  بي  هم المص   ال ئيس للتأثي  بي  اللاعبي  

م  أجل تنمي  ال    ال ياضي  م  خلال  الشباب قليل  البخب    الذي يجب أخذه بعي  الاعتبا 
 (4:  18إع ا  ب امج ت  يبي  مبني  عل  أسس علمي   ت ب ي .)

 ت ي  الباحث   أهمي  البح  الحالى فى محا ل  بناء أ اه ج ي   لقياس ال    ال ياضي  
كمفه م شامل متع   الأبعا  ، كما تتضح أهمي  البح  فى محا ل  الكش  ع  طبيع  ال    

ل ياضي  ،  ذل  للاستفا   م  النتائج فى ت جيه نظ  القا    المسئ لي  ع  النشاط ال ياضى إلى ا
أهمي  هذا المجال ، فضلًا ع  محا ل  تق يم الع   فى مجال الإع ا  النفسى للاعبا  الأم  

بعي اً الذى يؤ ى إلى  فع مست ى المنافس   تعزيز سل كيا  ال    ال ياضي   الاستمتاع بال ياض  
ع  الع  ا   سل كه ، بالإضاف  إلى ت جه نظ  الباحثي  فى مجال علم النفس ال ياضى لإج اء 

 المزي  م  الأبحا  فى هذا المجال .

   -أهدف البحث :
 يه   البح  إل  التع   عل  ال    ال ياضي  للاعبا  ك   السل   ذل  ع  ط يق :

 ل  عين  البح  "بناء مقياس لل    ال ياضي  للاعبا  ك   الس 
 .  مست ي ال    ال ياضي  للاعبا  ك   السل 

  -فروض البحث :
 فى ض ء أه ا  البح  تفت ض الباحث   ما يلى : 

 ماه  مست ي ال    ال ياضي   للاعبا  ك   السل  ؟ 
 

  -تعريفات البحث :
   Sports person shipالروح  الرياضية : 

  الت  تجعل الطبع أ  التص   جي  أثناء بأنها الط يقمMay (3008 )ماي  تع فها
 (478:  9القيام  بالعمل . )

 أما التعريف الإجرائي :
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أ  ال    ال ياضي  ه  احت ام اللاعب لق اع   ق اني  لعب  ك   السل   احت ام المنافس 
ف   أخلاقيا  اللعب النظي  ، الالتزام بالمشا ك  ال ياضي  ،  ال  ج  الت  يحصل عليها اللاعب  

 مقياس ال    ال ياضي   الذي استخ ام ف  ال  اس  .
 الدراسات السابقة :

" العلاقة بين الروح الرياضية والذكاء الانفعالي  بعن ا  ( 8()3088إياد عيسي )   اس  -1
،  ته   ال  اس  ال   لدي لاعبي فرق الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا "

   ال ياضي   الذكاء الانفعال  ل ي لاعب  ف ق الالعاب التع   إل  تح ي  مست ي ال  
الجماعي  للمست يا  ال ياضي  العليا ف  الضف  الغ بي   العلاق  بينهما ،  استخ م الباح  

( لاعباً م  لاعب  المست يا  881المنهج ال صف  ،  أج ي  ال  اس  عل  عين  ق امها )
سل  ف  الضف  الغ بي  ،  كان  أهم النتائج أ  المست ي العليا لك   الق م  الك   الطائ    ك   ال

الكل  لل    ال ياضي  ل ي لاعب  ف ق الالعاب الجماعي  للمست يا  العليا ف  الضف  الغ بي  
كا  عالياً  ،  أ  المست ي كا  عالياً عل  جميع المجالا  باستثناء مجال النهج السلب  تجاه 

 ال ياض  
" العلاقة بين الروح الرياضية والدافعية لدي : بعن ا  ( 8()3082محمد حيح )   اس  -8

،  ته   ال  اس  ال  تح ي  العلاق  بي  ال    ال ياضي   لاعبي كرة القدم المحترفين "
 ال افعي  ل ي لاعب  ك   الق م المحت في  ف  الضف  الغ بي   العلاق  بينهما ، إضاف  إل  

   ال افعي  ل ي لاعب  ك   الق م للمحت في  ف  الضف  تح ي  الف  ق ف  مست ي ال    ال ياضي
الغ بي  تبعاً لمتغي ا    ج  النا ي ،  الخب   ف  الاحت ا  ، م كز اللاعب ،  عم  اللاعب ، 
 ن ع المشا ك  ف  الف يق ،  استخ م الباح  المنج ال صف   ،  أج ي  ال  اس  عل  عين  

م المحت في  ف  الضف  الغ بي  ،  تم اختيا هم ( لاعباً م  لاعب  ك   الق 197ق امها )
م  مجتمع ال  اس ،  كان  أهم النتائج أ   % 47بالط يق  الطبقي  العش ائي   تمثل تق بيا 

 ا تفاع ف  المست ي الكل  لل    ال ياضي  ل ي لاعب  ك   الق م لمحت ف  الضف  الغ بي  .
 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ج اءاتده باسدتخ ام الأسدل ب المسدح ، نظد اً استخ م  الباحث  ال مدنهج ال صدف  بخط اتده  ا 
 لملائمته لطبيع  عين  البح .

 مجتمع وعينة البحث : 
 مجتمع البحث:

 يتح   مجتمع البح  الحال  م  لاعبا  ك   السل .
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 عينة البحث: .8
إجد اء  ( لاعبد  ، تدم101قام  الباحث  باختيدا  عيند  البحد  بالط يقد  العشد ائي   ق امهدا )

( لاعبد ، كمدا تدم إجد اء ال  اسد  الاسدتطلاعي  علد  عيند  181ال  اس  الأساسي  عل  عيند  ق امهدا)
 ( لاعب  ، م  نفس مجتمع البح   خا ج العين  الاساسي .41ق امها)

 (8جدول )
 توصيف عينة البحث 

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

101 181 41 
 العينة: شروط اختيار 

 راعت الباحثة في اختيار العينة ما يلي : 
 . أ  تك   ممثل  لمجتمع البح  م  لاعبا  ك   السل 
  أ  تك   العين  ممثل  لجميع لاعبا  ك   السل. 

 أدوات جمع البيانات :

 "  اعداد الباحثة".مقياس ال    ال ياضي  للاعبا  ك   السل 
 ات كرة السلة "اعداد الباحثة":خطوات بناء مقياس الروح الرياضية للاعب

 م اجع  الأط  النظ ي   ال  اسا  السابق  الم تبط  بال    ال ياضي   م اجع  ق ائم  مقاييس 
 .ال    ال ياضي  

  تم تح ي  المحا   المقت ح  لمقياس ال    ال ياضي  م  خلال المسح الم جع  ،  ق  بلغ
 ع  ها سبع  محا    هى:

  العلاقا  الشخصي 
 ان  الإجتماعي  المك 
   المسئ لي  الإجتماعي 
   الالتزام الكامل تجاه المشا ك  ال ياضي 
   احت ام الأع ا  الإجتماعي 
   احت ام الق اع   المسئ لي 
   احت ام المنافسي 
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 لمحاور المقياس المقترحة: الإجرائي تحديد المفهوم النظري
لمقيداس الد    ال ياضدي  ، تمهيد ا  قام  الباحث  ب ضع تع يفا  إج ائي  للمحا   المقت حد 

( مد  الأسداتذ  المتخصصدي  فد  علدم الدنفس 11لع ضها على السدا   الخبد اء  الدذي  بلدغ عد  هم )
 (8مرفق )ال ياض  ،  القياس  التق يم. 

 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء 
الإج ائد   ذلد   قام  الباحث  بإع ا  استما   استطلاع  أى تضدم سدبع  محدا    مفهد مهم

 (3مرفق )لع ضها على الخب اء. 
 (3جدول )

 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس
 (80)ن=                         الروح الرياضية للاعبات كرة السلة  

النسبة المئوية  التكرار المحاور م
 للموافق

 %111 11 العلاقات الشخصية 8
 %41 4 الإجتماعية المكانة  3
 %111 11 المسئولية الإجتماعية  8
 %111 11 الالتزام الكامل تجاه المشاركة الرياضية  4
 %41 4 احترام الأعراف الإجتماعية  2
 %21 2 احترام القواعد والمسئولين  6
 %111 11 احترام المنافسين  7

يدددداس الدددد    ال ياضددددي  ( أ  نسدددب  م افقدددد  الخبدددد اء علددددى محدددا   مق8يتضدددح مدددد  جدددد  ل )
( محا  ،  ق  ا تض  الباحث  بالمحت ى الذى حصدل 8( للمحا   ،  تم حذ  )111%،  41%)

 ( فأكث  . %21على )
اقتراح عباارات لكال محاور مان محااور المقيااس فاى ضاوء الفهام والتحليال النظاري الخاا  لكال 

 محور:
ل النظ ي الخاص لكل قام  الباحث  بصياغ  عبا ا  المقياس ف  ض ء الفهم  التحلي

مح  ،  ق  استعان  الباحث  ببعض مقاييس ال    ال ياضي  للبح   السابق  حي  تم الحص ل 
على بعض العبا ا  منها  تم تع يل صياغتها بما يتناسب مع لاعبا  ك   السل  ،  تم إع ا  
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 (    9  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

كلًا حسب المقياس ف  ض ء الخط ا  السابق ، حي  تم إع ا  صياغ  العبا ا  تح  كل مح   
 (8مرفق )( عبا  . 46طبيعته،  تك ن  الص    الأ لي  للمقياس م  )

 وقد راعت الباحثة في صياغة العبارات ما يلى :
  أ  تك   العبا ا   اضح   مفه م. 
 . ألا ت ح  العبا   بن ع الاستجابدد 
   ال    ال ياضي  للاعبا  ك   السل .العبا   ايجابي  تؤي  م ض ع  تك  أ 
 شتمل العبا   على أكث  م  معنىألا ت. 

عرض العبارات الخاصة لكل محور علاى الساادة الخباراء للتحقاق مان الصادق المنطقاي لملائماة 
 العبارات المقترحة لكل محور:

قامدد  الباحثدد  بعددد ض المقيدداس فدد  صددد  ته الأ ليدد  علدددى نفددس عيندد  الخبددد اء التدد  سدددبق 
 ذك ها،  ذل  به   التع   على:

  العبا ا  المقت حدد . م ى سلام  صياغ 
 ."  م ى مناسب  العبا ا  بكل مح   "انتماء العبا   للمح 

 (8جدول )   
العبارات المستبعدة لمقياس الروح الرياضية للاعبات كرة السلة بناءاً على  العرض على السادة 

 المحكمين
 العبارات المستبعدة

 م المحور
 الرقـم العبارة

 2 رة السلة .التزام بمواعيد تدريبي لك
تي  8 العلاقات الشخصية لي مشكلات زميلا ستمع إ قدرة أن ا لدي ال ليس 

 بالفريق 
01 

 0 المسئولية الإجتماعية 5 اعتراض علي قرارات مدربي

الألتزام الكامل تجاه  5 اتحمل كامل المسئولية لوحدي عند هزيمة فريقي .
 المشاركة الرياضية

3 
 3 اتي وقدراتي .أنتهز أي فرصة لتطوير إمكان

لم  تي إذا  يق ح عن الفر سئول  في الم ثق  ترام وأ اح
 يكن كفؤ 

6 
احترام القواعد 
 والمسئولين

0 

 2 أستغل إصابة المنافس لتحقيق الفوز في المباراة . 
لأ أصـح  الموقـا الغيـر عـادل للمنـافس عنـدما لا  2 احترام المنافسين

 يلاحظة حكم المباراة .
7 

 بارات( ع1المجموع )
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 (    12  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

( أ  ع   العبا ا  المستبع   م  المح   الا ل )العلاقا  4يتضح م  الج  ل )
( عبا    المح   1( عبا ا   المح   الثان  )المسئ لي  الإجتماعي ( كان  )8الشخصي (  كان  )

ع  ( عبا    المح   ال ابع )احت ام الق ا8الثال  )الالتزام الكامل تجاه المشا ك  ال ياضي ( كان  )
( عبا    بالتال  يك   8( عبا    المح   الخامس )احت ام المنافسي ( كان  )1 المسئ لي ( كان  )

 ( عبا ا  .2إجمال  ع   العبا ا  المستبع   م  المقياس ككل بلغ ع   )
إعااداد شااروط وتعليمااات تطبيااق المقياااسئ وتحديااد فئااات الاسااتجابة علااى العباااراتئثم توزيااع 

 داخل المقياسئ مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:العبارات عشوائياً 
( عبددا   حيدد  42قامدد  الباحثدد  ب ضددع المقيدداس فدد  صدد  ته النهائيدد   التدد  تك ندد  مدد  )

 (4. مرفق )قام  الباحث  استبعا  العنا ي  ال ال  على المحا  
 : حساب المعاملا  العلمي  للمقياس  هى 

 : ص ق المقياس 
 : صد ق المحكميدد 

 (4دول )ج
 80ن= العلاقات الشخصية    النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 

 التكرار العبااااااااااااااااااااااااااااارة م
النسبة  .3

المئو 
 ية

 %111 11 يسود جو من الود المحبة بين أعضاء فريقي . 8
 %01 0 التزام بمواعيد تدريبي لكرة السلة . 3
 %111 11 ي قدرة علي تكوين صداقات جيدة مع أعضاء فريقي .لد 8
رشادات مدربي . 4  %21 2 التزام دايما بتعليمات وا 
 %111 11 أشعر بالتفاؤل والإرادة علي الرغم من هزيمتي . 2
 %111 7 أحافظ علي أسرار فريقي . 6
 %111 11 أتصف بأنني متعاونة ومجتهدة .  7
 %111 11 عبة الرياضية واللعب النظيف .إلتزام بأخلاقيات اللا 3
 %111 11 التصرف بطريقة أنيقة والتحكم في انفعالاتي مع أعضاء فريقي 9

 %41 4 أن استمع إلي مشكلات زميلاتي بالفريق ليس لدي القدرة  80
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 (    11  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

العلاقاات ي ضح الج  ل السابق نسب الم افق  على كل عبا   م  عبا ا  المحد   الا ل )
،  تدددم حدددذ   %71(  قددد  ا تضددد  الباحثددد  بنسدددب %111، %41  ت ا حددد  بدددي  )( قدددالشخصاااية
 عبا ا  .  2( ، ليك   المح   م  11،  8العبا    قم )

 (2جدول )
 80ن= المسئولية الإجتماعية النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى 

 التكرار العبااااااااااااااااااااااااااااارة م
النسبة  .8

المئو 
 ية

 %21 2 أشعر بالسعادة عندما تحرز أحدي زميلاتي هدفاً .  8
 %21 2 اساعد كثيراً في حل المشكلات والمعوقات التي تؤثرعلي فريقي 3
 %111 11 أبذل قصاري جهدي لتحقيق أهدافي وأهداف فريقي .  8
 %111 11 أشعر بالفخر والإنتماء للنادي المقيده به . 4
 %41 4 علي قرارات مدربي . اعتراض 2
 %91 9 أعمل علي تجنيب الخلافات الشخصية أثناء التدريب أو المباراة 6
 %111 11 أسعي دوماً علي انتظمي في تدريبي . 7
 %21 2 أسعي إلي التوافق بين الدراسة والتدريب . 3

               ي ضددددح الجدددد  ل السددددابق نسددددب الم افقدددد  علددددى كددددل عبددددا   مدددد  عبددددا ا  المحدددد   الثددددانى
،  %71(  ق  ا تض  الباحثد  بنسدب  % 111، %41( ق  ت ا ح  بي  ) المسئولية الإجتماعية)

 عبا ا  . 7( ، ليك   المح   م  0 تم حذ  العبا    قم )
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 (    15  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

 (6جدول )
الألتزام الكامل تجاه المشاركة النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 80ن=                                      رياضيةال
النسبة  التكرار العبااااااااااااااااااااااااااااارة م

 المئوية
أسعي دوماً إلي تمثيل فريقي بالأداء المشرف في المنافسات  8

 الرياضية .
11 111% 

 %111 11 أشعر بالسعادة لفوز فريقي علي الرغم من وجودي بدكة الإحتياط  3
 %71 7 لأ استسلم ولا أفقد الأمل حتي أخر لحظة في المباراة .  8
 %21 2 أضغط علي نفسي واستمر في اللعب بالرغم من إصابتي . 4
 %41 4 اتحمل كامل المسئولية لوحدي عند هزيمة فريقي . 2
 %111 11 أسعي باستمرار إلي تطوير أدائي . 6
 %111 11 تأكدي من الهزيمة. النضال من أجل النجاح والتفوق حتي مع 7
 %01 0 إمكاناتي وقدراتي .أنتهز أي فرصة لتطوير  3
 %21 2 انتطيم في مواعيد تدريبي لعبة كرة السلة . 9
 %111 11 مجرد اتخاذ قرار لصالح الفريق اتحمل المسئولية .  80

  ي ضددددح الجدددد  ل السددددابق نسددددب الم افقدددد  علددددى كددددل عبددددا   مدددد  عبددددا ا  المحدددد   الثالدددد  
(  ق  ا تضد  الباحثد  %111، %41( ق  ت ا ح  بي  )الألتزام الكامل تجاه المشاركة الرياضية)

 عبا ا . 2( ،  ليك   المح   م  2،  0،  تم حذ  العبا    قم ) %71بنسب  
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 (    13  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

 (7جدول )                                            
 احترام القواعد والمسئولينول عبارات المحور الرابع النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء ح

 80ن= 

النسبة  التكرار العبااااااااااااااااااااااااااااارة م
 المئوية

 %111 11 احترام المسئول والقائد عن الفريق . 8
 %111 11 قبول القواعد وعدم مخالفتها . 3
ن عن الفريق لدي الثقة الكاملة في القرارات التي يتخذها المسئولي 8

 واحترامها .
2 21% 

احترام الإختلاف في وجهات النظار عناد مناقشاة موضاو  ماا باين  4
 %111 11 المسئولين عن الفريق .

 %71 7 ألتزام بتطبيق اللوائح والقواعد الخاصة بلعبة كرة السلة . 2
 (7تابع جدول )

 احترام القواعد والمسئولينبع النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرا
 80ن= 

النسبة  التكرار العبااااااااااااااااااااااااااااارة م
 المئوية

 %41 4 احترام وأثق في المسئول عن الفريق حتي إذا لم يكن كفؤ . 6
 %111 11 تجنب النزاعات والمشكلات داخل فريقي . 7
 %111 11 ة .احترام اللوائح والقوانين الخاصة بلعبة كرة السل 3

احتارام ي ضح الج  ل السابق نسب الم افقد  علدى كدل عبدا   مد  عبدا ا  المحد   ال ابدع  )
،  تدم  %71(  قد  ا تضد  الباحثد  بنسدب  %111، %41( قد  ت ا حد  بدي  )القواعد والمسئولين
 عبا ا .  7( ،  ليك   المح   م  6حذ  العبا    قم )
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 (    14  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

 (3جدول )
 80ن= احترام المنافسين  ادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس النسبة المئوية لآراء الس

النسبة  التكرار العبااااااااااااااااااااااااااااارة م
 المئوية

معاملة الفرياق المناافس بااحترام ومحباة وتقادير قبال وأثنااء وبعاد  8
 المباراة .

11 111% 

 %41 4 أستغل إصابة المنافس لتحقيق الفوز في المباراة .  3
 %21 2 أشعر بالضيق عند قيام أحد المنافسين باضاعة وقت المباراة. 8
 %111 11 أمنح أدواتي للمنافس عندما يكون في حاجة إليها . 4
تجنب إهانة اللاعاب المناافس والأعتاداء علياه عناد التعارض مناه  2

 إلي مضايقة . 
11 111% 

 %71 7 لمنافس .أشعر بالحزن عند اصابة أحد زميلاتي في الفريق ا 6
لأ أصااحح الموقااف الغياار عااادل للمنااافس عناادما لا يلاحظااة حكاام  7

 المباراة .
4 41% 

 %111 11 تجنب حدوث تصرفات عدوانية مع الفريق المنافس . 3
 %111 11 لا اتقبل إعتذار المنافس الذي أخطا في حقي أثناء المباراة . 9
 %111 11 س عند إصابته .أطمن علي حالة زميلاتي في الفريق المناف 80

ي ضددددح الجدددد  ل السددددابق نسددددب الم افقدددد  علددددى كددددل عبددددا   مدددد  عبددددا ا  المحدددد   الخددددامس  
،  تددم  %71(  قدد  ا تضدد  الباحثدد  بنسددب  %111، %41( قدد  ت ا حدد  بددي  )احتاارام المنافسااين)

 عبا ا .  2(، ليك   المح   م  7،  8حذ  العبا    قم )

 صدق الاتساق الداخلي:
( لاعب  م  اف ا  م  مجتمع 41ث  بتطبيق الاستبيا  على عين  ق امها )قام  الباح

البح   م  خا ج عين  البح  الاساسي  لها نفس م اصفا  ثم قام  الباحث  بحساب معاملا  
 الا تباط لبي س   بي :

 كل عبا   م  عبا ا  الاستبيا     ج  المح   التى تنتمى اليه. -1
 س .الابعا   ال  ج  الكلي  للمقيا -8
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 (    12  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

 (9جدول )
العلاقات الشخصية معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 80ن=

معامل  العبااااااااااااااااااااااااااااارة م
 الارتباط

 *1.279 يسود جو من الود المحبة بين أعضاء فريقي . 8
 *1.710 .لدي قدرة علي تكوين صداقات جيدة مع أعضاء فريقي  3
رشادات مدربي . 8  *1.616 التزام دايما بتعليمات وا 
 *1.729 أشعر بالتفاؤل والإرادة علي الرغم من هزيمتي . 4
 *1.201 أحافظ علي أسرار فريقي . 2
 *1.641 أتصف بأنني متعاونة ومجتهدة .  6
 *1.048 إلتزام بأخلاقيات اللاعبة الرياضية واللعب النظيف . 7
 *1.274 بطريقة أنيقة والتحكم في انفعالاتي مع أعضاء فريقي التصرف 3

 0.868= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ي ضددح الجدد  ل السددابق أ  معدداملا  الا تبدداط بددي  كددل عبددا   مدد  عبددا ا  المحدد   الا ل 

(  المحدد   التددى تنتمددى اليدده ،  بمقا ندد  بقيمدد    المحسدد ب  بقيمدد    الج  ليدد  العلاقااات الشخصااية)
يتضدح  جد   ا تبدداط  ال احصدائياً ممددا يؤكد  علدى صدد ق الاتسداق الدد اخلى لعبدا ا  المحدد   الا ل 

 ( .العلاقات الشخصية)
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 (80جدول )
المسئولية الإجتماعية               لمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلية 

 80ن=

 العبااااااااااااااااااااااااااااارة .2 م .4
معامل  .6

الارت
 باط

 *1.704 أشعر بالسعادة عندما تحرز أحدي زميلاتي هدفاً .  8
 *1.012 اساعد كثيراً في حل المشكلات والمعوقات التي تؤثرعلي فريقي 3
 *1.616 وأهداف فريقي . أبذل قصاري جهدي لتحقيق أهدافي  8

 (80تابع جدول )
 المسئولية الإجتماعيةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلية لمحور 

 80ن=

 العبااااااااااااااااااااااااااااارة .3 م .7
معامل  .9

الارت
 باط

 *1.761 أشعر بالفخر والإنتماء للنادي المقيده به . 4
 *1.607 خلافات الشخصية أثناء التدريب أو المباراة .أعمل علي تجنيب ال 2
 *1.642 أسعي دوماً علي انتظمي في تدريبي . 6
 *1.711 أسعي إلي التوافق بين الدراسة والتدريب . 7

 0.868= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثددان   ي ضددح الجدد  ل السددابق أ  معدداملا  الا تبدداط بددي  كددل عبددا   مدد  عبددا ا  المحدد

(  المح   التى تنتمى اليه ،  بمقا ن  بقيم    المحس ب  بقيم    الج  ليد  المسئولية الإجتماعية)
يتضح  ج   ا تبداط  ال احصدائياً ممدا يؤكد  علدى صد ق الاتسداق الد اخلى لعبدا ا  المحد   الثدان  

 (المسئولية الإجتماعية)
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 (    17  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

  (88جدول )
 المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات

 80ن=                 الألتزام الكامل تجاه المشاركة الرياضية 
معامل  العبااااااااااااااااااااااااااااارة م

 الارتباط
 *1.741 أسعي دوماً إلي تمثيل فريقي بالأداء المشرف في المنافسات الرياضية . 8
 *1.629 لي الرغم من وجودي بدكة الإحتياط .أشعر بالسعادة لفوز فريقي ع 3
 *1.777 لأ استسلم ولا أفقد الأمل حتي أخر لحظة في المباراة .  8
 *1.099 أضغط علي نفسي واستمر في اللعب بالرغم من إصابتي . 4
 *1.218 أسعي باستمرار إلي تطوير أدائي . 2
 *1.012 زيمة.النضال من أجل النجاح والتفوق حتي مع تأكدي من اله 6
 *1.244 انتطيم في مواعيد تدريبي لعبة كرة السلة . 7
 *1.296 مجرد اتخاذ قرار لصالح الفريق اتحمل المسئولية .  3

 0.868= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ي ضددح الجدد  ل السددابق أ  معدداملا  الا تبدداط بددي  كددل عبددا   مدد  عبددا ا  المحدد   الثالدد   

(  المح   التى تنتمى اليه ،  بمقا ن  بقيمد    المحسد ب  لكامل تجاه المشاركة الرياضيةالألتزام ا)
بقيمددد    الج  ليددد  يتضدددح  جددد   ا تبددداط  ال احصدددائياً ممدددا يؤكددد  علدددى صددد ق الاتسددداق الددد اخلى 

 (.الألتزام الكامل تجاه المشاركة الرياضيةلعبا ا  المح   الثال  )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (83جدول )
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 (    18  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

 تباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكلية معامل الار 
 80ن=احترام القواعد والمسئولين                       للمحور 

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *1.7.6 احترام المسئول والقائد عن الفريق . 8

 *.1.60 قبول القواعد وعدم مخالفتها . 0

لثقــة الكاملــة لــي القــرارات التــي يتخــنها المســئولين عــن الفريــق لــدا ا 3
 واحترامها .

1.3.6* 

0 
ــين  ــا ب ــد مناقشــة موضــوع م ــي وجهــات الننــر عن ــرام اتخــتيف ل احت

 المسئولين عن الفريق .
1.773* 

 *.1.60 ألتزام بتطبيق اللوائح والقواعد الخاصة بلعبة كرة السلة . 2

 *.1.73 داخل لريقي .تجنب النزاعات والمشكيت  6

 *1.705 احترام اللوائح والقوانين الخاصة بلعبة كرة السلة . 7

 00868= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ي ضح الج  ل السابق أ  معاملا  الا تباط بي  كل عبا   م  عبا ا  المح   ال ابع   

،  بمقا ن  بقيم    المحس ب  بقيم    (  المح   التى تنتمى اليه احترام القواعد والمسئولين)
الج  لي  يتضح  ج   ا تباط  ال احصائياً مما يؤك  على ص ق الاتساق ال اخلى لعبا ا  المح   

 (احترام القواعد والمسئولينال ابع  )
 (88جدول )

 احترام المنافسين معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الكلية للمحور
 80ن=

معامل  العبااااااااااااااااااااااااااااارة م
 الارتباط

 *1.268 معاملة الفريق المنافس باحترام ومحبة وتقدير قبل وأثناء وبعد المباراة . 8
 *1.714 أشعر بالضيق عند قيام أحد المنافسين باضاعة وقت المباراة. 3
 *1.079 أمنح أدواتي للمنافس عندما يكون في حاجة إليها . 8
 *1.710 تجنب إهانة اللاعب المنافس والأعتداء عليه عند التعرض منه إلي مضايقة .  4
 *1.648 أشعر بالحزن عند اصابة أحد زميلاتي في الفريق المنافس . 2
 *1.704 تجنب حدوث تصرفات عدوانية مع الفريق المنافس . 6
 *1.611 راة .لا اتقبل إعتذار المنافس الذي أخطا في حقي أثناء المبا 7
 *1.240 أطمن علي حالة زميلاتي في الفريق المنافس عند إصابته . 3

 00868= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    19  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

ي ضح الج  ل السابق أ  معاملا  الا تباط بي  كل عبا   م  عبا ا  المح   الخامس   
يم    المحس ب  بقيم    الج  لي  (  المح   التى تنتمى اليه ،  بمقا ن  بقاحترام المنافسين)

يتضح  ج   ا تباط  ال احصائياً مما يؤك  على ص ق الاتساق ال اخلى لعبا ا  المح   الخامس 
 (احترام المنافسين)

 (84جدول )
 80معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس               ن=

 00868= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
كددل محدد    ال  جدد  الكليدد  للمقيدداس ، ي ضددح الجدد  ل السددابق أ  معدداملا  الا تبدداط بددي  

 بمقا ندد  بقيمدد    المحسدد ب  بقيمدد    الج  ليدد  يتضددح  جدد   ا تبدداط  ال احصددائياً ممددا يؤكدد  علددى 
 ص ق الاتساق ال اخلى لمحا   المقياس.

 : ثبات المقياس 
( 41قامددد  الباحثددد  بتطبيدددق المقيددداس علدددى عينددد  التقني )العينددد  الاسدددتطلاعي (  ق امهدددا )

خدا ج عيند  البحد  الأساسدي  ،  تدم حسداب معامدل الفاك  نبداخ بط يقد  التجزئد  لحسداب  لاعب  م 
 الثبا :

 (82جدول ) 
 80معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس                            ن=

 الارتباط المحااااااااااااااااور م
 *1.729 قات الشخصيةالعلا 1
 *1.741 المسئولية الإجتماعية  8
 *1.624 الالتزام الكامل تجاه المشاركة الرياضية  4
 *1.711 احترام القواعد والمسئولين  4
 *1.649 احترام المنافسين  0

 المحـــــــــــــــاور .88 م .80
معامل  .80

الفاكرنبا
 خ

 *.1.65 العيقات الشخصية 0

 *1.735 المسئولية اتجتماعية  2

 *1.602 الالتزام الكامل تجاه المشاركة الرياضية  0

 *1.603 احترام القواعد والمسئولين  .

 *1.656 احترام المنالسين  5
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 (    52  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

(  هى 1.720، 1.618ي ضح الج  ل السابق أ  معامل الفاك نباخ ق  ت ا   ما بي  )
 معاملا    ال احصائياً مما يؤك  على ثبا  محا   المقياس.

 (86جدول )
 80ن=قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس                   

 القيمة البيان
 *1.270 معامل الارتباط بين الجزئين

 *1.984 معامل جتمان
 *1.211 معامل الفا للجزء الاول
 1.240 معامل الفا للجزء الثانى

(  معامددل 1.211(  معامددل الفددا للجددزئي  الأ ل )1.270معامددل الا تبدداط بددي  الجددزئي  )
 (  هى قيم م ضي  لقب ل ثبا  المقياس.1.240الفا للجزء الثانى )

 الدراسة الاستطلاعية :
م(  12/2/8119قامددد  الباحثددد  بتطبيدددق ال  اسددد  الاسدددتطلاعي  الأ لدددى مددد  خدددلال الفتددد   )

 ( لاعب  خدا ج11م( على عين  عش ائي  م  لاعبا  ك   السل   ق امها )89/2/8119ال  الفت   )
 عين  البح  الأساسي  به  :

 .التأك  م   ض    فهم العين  لعبا ا  المقياس 
 .ت ضيح ط يق  الإجاب  على عبا ا  المقياس 

 الدراساة الأساسياة :
قام  الباحث  بتطبيق ال  اس  الأساسي  بع  حساب المعاملا  العلمي  لمقياس البح  م  

( 181م(على عين  اساسي   ق امها )18/18/8119م( ال  الفت   )2/9/8119خلال الفت   )
 لاعب  ك   سل  .

 المعالجات الإحصائية للبيانات :
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 .معامل الا تباط 
 . النسب  المئ ي 
  . الأهمي  النسبي 
 8كا 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :
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 (    51  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

 النتائج الخاصة بالتساؤل الاول: عرض

 للإجاب  على هذا التساؤل تم حساب الأهمي  النسبي   ال ز  التق ي ى ل  ج  عين  البح  
 (   ص   نتائج ذل  فى الج ا ل التالي  :الروح الرياضيةعلى عبا ا  استبيا  )

 (87جدول )
 حث الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية تجابات عينة الب

 800ن=  على المحور الاول العيقات الشخصية

 العبــــــــــــــارة م
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 النسبية

 0كا
 % ك % ك % ك % ك

لود  8 يسود جو من ا
ــــــين  ــــــة ب المحب
 أعضاء فريقي .

...11 73.00 20.11 0..07 2.11 0.67 0.11 1.30 .51.11 .0.75 0.2.00 

لــدي قــدرة علــي  0
تكـــوين صـــداقات 
جيــدة مــع أعضــاء 

 فريقي .

31.11 66.67 0..11 23.00 5.11 ..07 0.11 1.30 .00.11 .1.20 002.70 

ــــــا  3 ــــــزام دايم الت
ـــــــــــــــات  بتعليم
مدربي  وإرشادات 

. 

3..11 7..07 22.11 03.00 7.11 5.30 2.11 0.67 .03.11 .0.25 060..0 

ــــاؤل  0 أشــــعر بالتف
ــــــــي  والإرادة عل
الرغم من هزيمتي 

. 

55.11 .5.30 .0.11 0..07 0..11 00.67 01.11 3.00 030.11 7..03 .6.70 

أحافظ علي أسرار  2
 فريقي 

...11 32.51 05.11 02.51 ..11 0.00 2.11 0.67 .50.11 .0..6 20..37 

أتصـــــا بـــــ نني  6
متعاونــة ومجتهــدة 

 . 
7..11 65.30 00.11 27.51 5.11 ..07 0.11 2.51 .23.11 3..07 025..7 

ــات  7 ــزام ب خلاقي إلت
ضية  بة الريا اللاع
 واللعب النظيا.

37.11 72.51 20.11 07.51 3.11 6.67 ..11 0.00 .00.11 3..7. 0...67 

التصـرا بطريقـة  1
في  لتحكم  قة وا أني
ـــــع  ـــــالاتي م انفع

 أعضاء فريقي

62.11 50.67 .3.11 .1.11 6.11 5.11 ..11 0.00 .13.11 35.11 36.67 
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 (    55  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

(  جددد   فددد  ق  الددد  احصدددائياً بدددي  اسدددتجابا  عينددد  البحددد  علدددى عبدددا ا  17تضدددح مددد  جددد  ل )ي
( فددى جميدع العبددا ا  حيدد  كاندد  قيمدد  الااروح الرياضااية( لاسدتبيا  )العلاقااات الشخصاايةالمحد   )

، كمدددا اتضدددح أ  النسدددب 1.10المحسددد ب  أعلدددى مددد  قيمتهدددا الج  ليددد  عنددد  مسدددت ى معن يددد   8كدددا
،   % 79.42فددد ا  عينددد  البحددد  علدددى عبدددا ا  المحددد   قددد  ت ا حددد  بدددي  )  المئ يددد  لاسدددتجابا  أ

94.70% 

 (81جدول )
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية تجابات عينة البحث

 على المحور الثانى المسئولية اتجتماعية 
 800ن= 

 العبــــــــــــــارة م

الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  
 التقديرى

لاهمية ا
 0كا النسبية

 % ك % ك % ك % ك

أشــعر بالســعادة  8
ـــرز  ـــدما تح عن
تي  حدي زميلا أ

 هدفاً . 

37.11 72.51 20.11 0..07 3.11 6.67 2.11 0.67 .05.11 .1.60 052.21 

اساعد كثيراً في  0
حــل المشــكلات 
والمعوقات التي 
 تؤثرعلي فريقي

5..11 .5.11 ...11 06.67 07.11 0..07 5.11 ..07 037.11 31.60 52.21 

أبــذل قصــاري  3
ــق  ــدي لتحقي جه
أهدافي وأهداا 

 فريقي . 

35.11 71.31 22.11 03.01 00.11 ..21 2.11 0.71 .01.11 3..53 0.0.00 

ـــالفخر  0  أشـــعر ب
والإنتماء للنادي 

 المقيده به .
77.11 6..21 23.11 20.01 02.11 01.11 0.11 2.51 .0..11 37.2. 013.37 

ل علــــي أعمــــ 2
تجنيــــــــــــــب 
الخلافـــــــــــات 
ناء  الشخصية أث
التــــــــدريب أو 

 المباراة .

62.11 50.71 .5.11 07.51 01.11 3.01 0.11 2.51 .16.11 3..53 7..27 

ــــاً  6 ــــعي دوم أس
ـــي  ـــي انتظم عل

 في تدريبي .
77.11 6..21 2..11 2..21 ..11 7.51 5.11 ..21 .03.11 37.13 01..21 
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 (    53  (   (  الأولم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

ـــــي  7 أســـــعي إل
ــــين  ــــق ب التواف
الدراســــــــــــة 

 لتدريب وا

70.11 5..21 .0.11 05.31 5.11 ..21 0.11 1.31 .2..11 33.00 001.50 

(  جددد   فددد  ق  الددد  احصدددائياً بدددي  اسدددتجابا  عينددد  البحددد  علدددى 12يتضدددح مددد  جددد  ل )
( فددى جميددع العبددا ا  حيدد  الااروح الرياضااية( لاسددتبيا  )المساائولية الإجتماعيااةعبددا ا  المحدد   )

، كمدا اتضدح أ  1.10  قيمتهدا الج  ليد  عند  مسدت ى معن يد  المحسد ب  أعلدى مد 8كان  قيمد  كدا
،    %21.64النسب المئ ي  لاستجابا  أف ا  عيند  البحد  علدى عبدا ا  المحد   قد  ت ا حد  بدي  )

91.64 %) 

 (84جدول )
الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية تجابات عينة البحث على المحور الثالث الألتزام 

 800ه المشاركة الرياضية                       ن=الكامل تجا

 العبــــــــــــــارة م
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 النسبية

 0كا
 % ك % ك % ك % ك

8 

ــي  ــاً إل ــعي دوم أس
ـــــي  ـــــل فريق تمثي
بــالأداء المشــرا 
ــــات  ــــي المنافس ف

 الرياضية 

.0.11 75.31 21.11 06.71 3.11 6.71 0.11 1.31 ..0.11 .0.33 070.50 

0 

أشــــعر بالســــعادة 
لي  قي ع فوز فري ل
الرغم من وجودي 

 بدكة الإحتياط 

70.11 5..21 01.11 25.11 00.11 01.31 6.11 5.11 .16.11 3..53 3..37 

3 

قد  لأ استسلم ولا أف
ــي أخــر  الأمــل حت
باراة  في الم لحظة 

 . 

72.11 61.11 05.11 2..21 01.11 3.01 0.11 2.51 .06.11 36.67 .7.27 

0 

سي  أضغط علي نف
عب  واستمر في الل
ــــــن  ــــــالرغم م ب

 إصابتي .

0..11 05.31 03.11 05.11 05.11 02.51 63.11 56.71 223.11 .7.51 6...7 

2 
أســـعي باســـتمرار 
ئي  طوير أدا لي ت إ

. 
33.11 70.01 0..11 05.31 7.11 5.31 6.11 5.11 .2..11 3..03 050.11 
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 العبــــــــــــــارة م
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 النسبية

 0كا
 % ك % ك % ك % ك

6 

جــل النضــال مــن أ
ـــوق  ـــاح والتف النج
ــدي  ــع ت ك ــي م حت

 من الهزيمة.

73.11 65.11 01.11 25.11 6.11 5.11 6.11 5.11 .21.11 37.51 005.21 

7 
انتطيم في مواعيد 
تدريبي لعبة كرة 

 السلة 
73.11 65.11 02.11 26.67 7.11 5.30 0.11 2.51 .25.11 33.5. 003.37 

1 
مجرد اتخاذ قرار 
لصال  الفريق 

 ئولية . اتحمل المس
33.11 70.00 01.11 25.11 0.11 1.30 0.11 1.30 ..5.11 .2.70 063.21 

(  جددد   فددد  ق  الددد  احصدددائياً بدددي  اسدددتجابا  عينددد  البحددد  علدددى عبدددا ا  19يتضدددح مددد  جددد  ل )
المح   )الألتزام الكامل تجداه المشدا ك  ال ياضدي ( لاسدتبيا  )الد    ال ياضدي ( فدى جميدع العبدا ا  

، كما اتضدح 1.10المحس ب  أعلى م  قيمتها الج  لي  عن  مست ى معن ي   8كاحي  كان  قيم  
أ  النسدددددب المئ يددددد  لاسدددددتجابا  أفددددد ا  عينددددد  البحددددد  علدددددى عبدددددا ا  المحددددد   قددددد  ت ا حددددد  بدددددي  

(47.01% ،98.71%. ) 
 (00جدول )

 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية تجابات عينة البحث 
 800حترام القواعد والمسئولين            ن=على المحور الرابع ا

 العبــــــــــــــارة م
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 النسبية

 0كا
 % ك % ك % ك % ك

احتـــرام المســـئول  8
 والقائد عن الفريق 

.5.11 7..07 03.11 05.11 6.11 5.11 0.11 1.30 ..7.11 .0.00 0.2.37 

بـــــول القواعـــــد ق 0
 وعدم مخالفتها .

31.11 66.67 26.11 20.67 00.11 01.30 0.11 1.30 .25.11 33.5. 020.50 

قة الكاملـة  3 لدي الث
تي  في القرارات ال
سئولين  خذها الم يت
ــــــق  ــــــن الفري ع

 واحترامها .

35.11 71.30 20.11 0..07 5.11 ..07 7.11 5.30 .26.11 33.75 0.1..0 

 0.3.21 .0.1. 07.11. 1.30 0.11 5.11 6.11 20.00 23.11 71.30 35.11احتــرام الإخــتلاا  0
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 العبــــــــــــــارة م
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 النسبية

 0كا
 % ك % ك % ك % ك

ظر  في وجهات الن
ــــــد مناقشــــــة  عن
ــين  موضــوم مــا ب
المســــئولين عــــن 

 الفريق .

ــــق  2 ــــزام بتطبي ألت
ــد  ــوائ  والقواع الل
الخاصة بلعبة كرة 

 السلة .

35.11 71.30 2..11 21.11 01.11 3.00 0.11 1.30 .00.11 .1.20 0.0..1 

لنزاعـــات تجنــب ا 6
خل  شكلات دا والم

 فريقي .
30.11 67.51 27.11 22.51 3.11 6.67 ..11 0.00 .25.11 33.5. 025.67 

احتــــرام اللــــوائ   7
صة  والقوانين الخا
 بلعبة كرة السلة .

30.11 67.51 01.11 25.11 ..11 0.00 5.11 ..07 .27.11 33..6 001.17 

جدول ) من  ض   ب21يت لة احصائياً  فروق دا جود  لى ( و حث ع نة الب ستجابات عي عبددا ا  ين ا
المحدد   )احتدد ام الق اعدد   المسددئ لي ( لاسددتبيا  )الدد    ال ياضددي ( فددى جميددع العبددا ا  حيدد  كاندد  

، كمدا اتضدح أ  النسدب 1.10المحسد ب  أعلدى مد  قيمتهدا الج  ليد  عند  مسدت ى معن يد  8قيم  كدا
،   %22.04قدددد  ت ا حدددد  بددددي  )المئ يدددد  لاسددددتجابا  أفدددد ا  عيندددد  البحدددد  علددددى عبددددا ا  المحدددد   

94.14%. ) 
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 (08جدول )

 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية تجابات عينة البحث 
 800ن=                على المحور الخامس احترام المنالسين

 العبــــــــــــــارة م
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 النسبية

 0كا
 % ك % ك % ك % ك

8 

ــــق  ــــة الفري معامل
ــاحترام  ــافس ب المن
ومحبة وتقدير قبل 
ــــــاء وبعــــــد  وأثن

 المباراة 

35.11 71.30 27.11 22.51 7.11 5.30 0.11 1.30 .06.11 .1.30 0.6.31 

0 

أشعر بالضيق عند 
قيام أحد المنافسين 
ــــت  باضــــاعة وق

 المباراة.

6..11 50.00 07.11 01.30 0..11 00.67 5.11 ..07 .11.11 30.00 6..50 

3 

ـــــي  ـــــن  أدوات أم
للمنــــافس عنــــدما 
ــة  ــي حاج ــون ف يك

 إليها .

55.11 .5.30 20.11 0..07 23.11 20.00 0..11 00.67 05..11 7..7. 00.00 

0 

تجنــــــب إهانــــــة 
ــب المنــافس  اللاع
ـــه  ـــداء علي والأعت
نه  عرض م عند الت

 إلي مضايقة . 

3..11 71.11 20.11 07.51 ..11 7.51 6.11 5.11 .20.11 33.00 000.31 

2 

ند  أشعر بالحزن ع
ــــــد  ــــــابة أح اص
ـــــي  ـــــي ف زميلات
 الفريق المنافس .

76.11 60.00 2..11 2..07 02.11 01.11 0.11 2.51 .03.11 37.13 015.67 

6 

تجنــــب حــــدوث 
ية  تصرفات عدوان
مـــــــع الفريـــــــق 

 المنافس .

35.11 71.30 27.11 22.51 6.11 5.11 2.11 0.67 .05.11 .1.60 0.6..7 

7 

ـــذار  ـــل إعت لا اتقب
المنــــافس الــــذي 
أخطـــا فـــي حقـــي 

 أثناء المباراة 

06.11 00.00 0..11 00.67 00.11 25.30 5..11 ...07 227.11 .7.2. .0.00 

1 
أطمــن علــي حالــة 
ـــــي  ـــــي ف زميلات
ـــافس  ـــق المن الفري

3..11 7..07 06.11 00.00 3.11 6.67 7.11 5.30 .27.11 33..6 056.00 
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 العبــــــــــــــارة م
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا  

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 النسبية

 0كا
 % ك % ك % ك % ك

 عند إصابته 

(  ج   ف  ق  ال  احصائياً بي  استجابا  عين  البح  على 81ضح م  ج  ل )يت
( فى جميع العبا ا  حي  كان  الروح الرياضية( لاستبيا  )احترام المنافسينعبا ا  المح   )

، كما اتضح أ  النسب 1.10المحس ب  أعلى م  قيمتها الج  لي  عن  مست ى معن ي  8قيم  كا
،  % 47.89ا  عين  البح  على عبا ا  المح   ق  ت ا ح  بي  )المئ ي  لاستجابا  أف  

91.24 %) 
 مناقشة نتائج البحث :

 مناقشة نتائج التساؤل الأول : 
فى ض ء نتائج التحليل الإحصائى لبيانا  ال  اس  تحا ل الباحث  التأك  م  تحقيق 

  الم اجع العلمي . ف  ض البح   مناقش  هذ  النتائج مست ش اً بنتائج ال  اسا  السابق 
  , Reid رييد يع  مفه م ال    ال ياضي  بهذا المعن  ليس ج ي  ، كما ذك ها 

فق  ت اج   قبل آلا  السني  هنا  ف  ال  ل  الأثيني  الق يم  عن ما نا ي أفلاط   م(  3004)
:  11.)باستخ ام ال ياض  ك سيل  للتمييز الذي يقبل التعميم عل  كاف  ج انب حيا  الانسا  

111) 
أ  ال    ال ياضي  تتمثل بحس  التعامل  الشهام   مArnold (3008) أرنولد كما أشا 

 الاحت ام  الك م  التعاط   حب الغي ،  ي ي أ  السل   الجي  بالتعامل مع الآخ ي  أثناء 
 (60:  6الم اق  المختلف  م  اللعب يع   ليلًا عل  ال    ال ياضي .)

    ال ياضي  هى الطم   أ      الجماع  حي  يمك  الاستمتاع  ت ى الباحث  أ  ال
بمما س   ياض  أ  نشاط معي  مع  ضع الإنصا   الأخلاقيا   الاحت ام  أحساس الزمال  مع 

 المنافسي  فى الاعتبا ، كما تع  ال    ال ياضي  أح  عناص  الاخلاق فى ال ياض  .
( ئ إياد 3()3008دي طة محمود )عادل حم تتفق هذه ال  اس  مع   اس  كل م  

( ئ 3م ()3002)  ,Eva Tsai & Lena fung ( ئ ايفا تساي وآخرون8( )3088عيسي )
، على أهمي   ج    (88م()3004)  ,Stornes & Ommundsen استورنس واموندزن

 ال    ال ياضي  عن  ال ياضي  .
حث  م  مع ف  مست ى  ت ى الباحث  أنهم  خلال استبيا  ال    ال ياضي  تمكن  البا

ال    ال ياضي  ل ى الاعبا  فكا  مست اهم ب  ج  كبي  حي  انه  فى الف يق يس   ج  م  ال   
 إلتزام بأخلاقيا  اللاعب  ال ياضي  .  المحب  بي  أعضاء الف يق  
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 - بهذا يتحقق التساؤل الأ ل الذى ينص على :

 ماه  مست ي ال    ال ياضي   للاعبا  ك   السل  .

 الإستخلاصات والتوصيات
 الإستخلاصات :

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتاائج التحليال الاحصاائى 
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفاى حادود عيناه البحاث والادوات المساتخدمه امكان الباحثاة 

 التوصل إلى أن:

   السددل   أشددتمل المقيدداس علددى  ت صددل  الباحثدد  الددى مقيدداس الدد    ال ياضددي  للاعبددا  كدد
 ( عبا  .42خمس محا   تتضم  )

 .  أظه   نتائج هذه ال  اس  إلى مست ى م تفع م  ال    ال ياضي  للاعبا  ك   السل 
 التوصيات :

إسااتنادا إلااى النتااائج الااذى توصاالت إليهااا الباحثااة ماان خاالال إجااراء هااذا البحااث توصااى 
 الباحثة بالأتى:

 ل    ال ياضي  المقت   للاعبا  ك   السل .الاهتمام بتطبيق مقياس ا 
  ، أج اء مزي  م  ال  اسا  التى تبح  فى العلاق  بي  ال    ال ياضي  على بيانا  أخ ى

  على ش ائح مختلف  م  الاعبي   مقا ن  نتائجها بنتائج هذه ال  اس  
 شخصدي  إج اء   اسا  مستقبلي  حد ل متغيد ا  ال  اسد  مدع متغيد ا  أخد ى مثدل سدما  ال

  غي ها م  المتغي ا  .
   تقصى الع امل التى يمك  أ  تسهم فى الحفاظ على المست ى الم تفع م  ال    ال ياضي

 ل ى لاعبا  ك   السل  مثل مست ى الطم   .
   ض     أهتمام الم  ب بالتاكي  المستم  على الاعبا  علدى أهميد   قيمد  الد    ال ياضدي

 .  أستخ ام أساليب التشجيع عليها
 المراجع

 -المراجع العربية :

:  العلاق  بي  ال    ال ياضي   الذكاء الانفعال  ل ي لاعب  م( 3088إياد كامل عيسي ) -1
فلسطي  ،  سال   –ف ق الألعاب الجماعي  للمست يا  ال ياضي  العليا ف  الضف  الغ بي  

 ضي  . ماجستي  ، غي  منش    ، جامع  النجا  ال طني  ، كلي  الت بي  ال يا
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ال    ال ياضي   علاقتها ببعض المتغي ا  النفسي   م( :3008عادل حمدي طة محمود ) -8
 جامع  المنيا  –ل ي بعض منتخبا  جامع  المنيا ،  سال  ماجستي  ، كلي  الت بي  ال ياضي  

: العلاق  بي  ال    ال ياضي   ال افعي  ل ي لاعب  ك   الق م م( 3082محمد إبراهيم حيح ) -4
فلسطي  ،  سال  ماجستي  ،غي  منش    ،جامع  النجا   –ت في  ف  الضف  الغ بي  المح

 ال طني  ، كلي  الت بي  ال ياضي  .
( : سيك ل جي  الع  ا   العن  ف  ال ياض  ،م كز الكتاب م8993محمد حسن علاوي ) -4

 للنش ،القاه   .
لكتاب للنش  ، م خل فى علم النفس ال ياضى ، م كز ا م(:8993محمد حسن علاوي ) -0

 القاه  .
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